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Golfs

Golfs ir sporta spéle, kura spélétaji vai komandas ar Tpasam nujam censas iesist bumbinu bedrité ar péc
iespéjas mazaku sitienu skaitu. Ta ir arT viena no nedaudzajam spélém ar bumbas izmantoSanu, kurai nav
nepiecieSams stingri noteikta lieluma spéles laukums. Golfa noteikumos ir rakstits, ka "bumbina jaizspélé no
starta vietas bedrité ar vienu vai vairakiem veiksmigiem vézieniem, saskana ar noteikumiem”.

Laukums

Golfa laukumu veido noteikts skaits bedriSu. Ar terminu bedrite saprot ne tikai paSu mérka bedriti, kura
jaieripina bumbina, bet arT visu laukuma dalu no izsitiena vietas ITdz mérkim - ieskaitot Tsi noplautas zales
joslu jeb ferveju, garakas zales zonu jeb rafu, grinu jeb speciali sagatavotu laukumu bumbinas ripinasanai ar
seviski Tsi noplautu zali, ka arT dabTgos skeérslus. Bedrites izspelé noteikta seciba. Katras bedrites garums
un konfiguracija atskiras.

Kop$ 1858. gada noteikts, ka pilna golfa raunda izspélé 18 bedrites. Sastopami ir laukumi arT ar 9
bedritém . Pédéja gadijuma pilnam golfa raundam laukums jaizspélé divas reizes.

Bedrites izspéle sakas no izsitiena vietas, veicot pirmo sitienu. Katru nakamo sitienu spélétajs izdara no
vietas, kur atrodas bumbina péc iepriek$éja raidijuma. Izspéle beidzas, kad bumbina iesista bedrité. Spéles
uzdevums ir ar iesp&jami mazaku sitienu skaitu iesist bumbinu bedrTté.

BedrTti raksturo distances garums, ko ieteicams mérit no izsitiena laukuma vidus ITdz grina vidum
(konkretas izsitiena un mérka bedrites vietas tiek periodiski mainttas), ka arT handikapa indekss (HCP), kas
parasti raksturo gritibas pakapi attiecigaja laukuma (ar "1" apziméjot gratako, ar "18" - vieglako bedrtti).
Katru bedrtti un laukumu kopuma raksturo PAR - vid€jais sitienu skaits, kas teorétiski nepiecieSams, lai
iesistu bumbinu bedrTté/s.

PAR ir atkarTgs no distances. Ja attalums no izsitiena vietas ITdz mérkim ir Iidz 220 metriem, parasti PAR ir
3, ja no 220 ITdz 420 metriem - PAR 4, ja vairak neka 420 metru - PAR 5.

Visbiezak 18 bedrisu laukuma kopéjais PAR ir no 66 I1dz 74.

SacensTbu laika daltbnieki dodas laukuma grupas pa 2 I1dz 4 spélétajiem. Katram spélétajam tiek noteikts
pierakstitajs (markieris), tadgjadi ikviens spélétajs raksta divus rezultatus - savéjo un ta spélétaja, kuram
vins ir markieris. Beidzot spéli, pirms kartinas nodoSanas sacensibu komitejai, katrs spélétajs paraksta divas
kartinas, tadéjadi apliecinot, ka nav iebildumu pret tajas ierakstitajiem rezultatiem.

Ja sacensibas ir handikapa ieskaite, japieraksta kopéjais rezultats, spélétaja handikaps HCP un neto
rezultats (aprekina, no kopéja rezultata atnemot HCP).

Golfa spélei sacensibas ir divi pamatveidi - sitienu un maca spéles. Sitienu spélé tiek rékinats kopéjais visa
laukuma izdarttais sitienu skaits (golferis batiba, pirmkart, sacensas pats ar sevi). Maca spélé tiek noteikts
katras bedrTtes uzvarétajs; raunda (18 bedrités) uzvar tas, kurs uzvargjis vairak bedrisSu izspélés. Neizskirta
rezultata gadijuma sacensibu komiteja var rikot parspéli peédéja bedrité.

Lai spéletajs varétu spelét golfa laukuma, vinam ir jaapgust golfa etikete, pamatnoteikumi un spéles
iemanas, jabat HCP Kartei, ka arT jasamaksa par tiestbam atrasties laukuma (green fee). Uz treninlaukuma
un ripinasanas laukuma drikst atrasties un darboties arT bez HCP kartes, ieteicams gan instruktora (PRO)
vai vismaz kada golfa lietpratéja vadiba.

Treninlaukums (driving range)

Parasti golfa laukumos ir iekartoti arT treninlaukumi - iesacéjiem spéles iemanu apgusanai, spelétajiem golfa
tehnikas pilnveidoSanai, ka arT, lai iesildTtos pirms doSanas uz Tsta laukuma. Izskir treninlaukumus talajiem
sitieniem, Tsajiem sitieniem, sitieniem no bunkura (smiltim), ka arT ripinasanas laukumus. Treninlaukumiem ir
noteikta atseviSska maksa par noteikta daudzuma bumbinu izsiSanu. Visbiezak iespéjams arT izirét najas.
Treninlaukumos spélé ar atSkirigam bumbinam (gan péc izskata, gan citam Tpasibam). Treninlaukumu
bumbinas parasti lido nedaudz Tsaku distanci. Istaja laukuma spéle ar treninlaukuma bumbinam ir aizliegta.



Rupéjieties par citu spéletaju un pasa drosibu

Pirms izdart sitienu vai izméginajuma vézienu, parliecinieties, vai neviens nestav tik tuvu, ka varat vinam
traptt ar ndju, bumbinu vai akmeniem, Skembam un velénam, kas varétu tikt izmestas sitiena laika.

Nestaviet spélétajam aiz muguras! Veélams stavet vinam labaja puse. Atcerieties: ja spélétajam neizdosies
sitiens, vin$ var izdart izméginajuma svingu bridT, kad tuvosities vinam.

Neejiet spéletajam priek8a un nepagriezieties ar muguru pret spélétaju sitiena laika art tad, ja vins ir golfa
lietpratégjs.

Ja izskatas, ka jusu sista bumbina varétu kadam trapTt vai ta lido starp kokiem uz citu férevju, uzsauciet
forel. Ja dzirdat kadu saucam fore!, neskatieties apkart, domajot, vai tas attiecas uz jums - uzreiz saliecieties
un sargiet galvu ar rokam! Atcerieties par bédigo statistiku - reizi trijos gados pasaules golfa laukumos ar
bumbinu tiek nosists viens neuzmanigais.

Vienmér nogaidiet, lai pirms jums spéléjoSie aiziet arpus sasniedzamibas zonas. Pirms sist uz grinu,
sagaidiet, kamér iepriekSéjie to pametis un aizies pietiekami talu.

Rupéjieties par laukumu

Atlieciet vieta izsistas velénas.

Ar daksinu izlabojiet kritoSas bumbinas izsistos iedobumus uz grina. Atrodiet savas bumbinas izsisto
iedobumu uzreiz tiklidz esat ieradies uz grina. Méginiet salabot arT caurumus, ko atstajusi iepriek3ejie
spéeletaji. Ja bumbinas kritiena pédas tiek izlabotas uzreiz, zalajs atjaunojas divdesmit minasu laika, tacu, ja
to atstaj neizlabotu vairakas stundas, zales ataug8ana prasTs vismaz vairakas nedélas.

Nepiedrazojiet laukumu, aizvaciet salauztos bumbinu T-kocinus no izsitienu vietam.

Ejiet pa grinu ta, lai nesabojatu to ar kurpem!

Bunkuros (smiltTs) ieejiet no aizmugures puses, iznemot gadijumus, kad bumbina atrodas tieSi pie ta
priekSejas malas.

Péc sitiena ar grabekli noltdziniet smiltis bunkura, ruptgi piegludinot visas pédas, ko atstajusi apavi, bumbina
un ndja.

Nekad nenovietojiet somu un ndjas uz grina.

Inventars

lerodoties laukuma, vajadzétu parliecinaties, vai I1dzi ir viss nepiecieSamais golfa spélei. Katram spélétajam
nepiecieSama sava golfa soma ar ngjam (vairums laukumu piedava art golfa somu ar ndjam izirét). Nav
atlauts diviem spélétajiem spelét ar vienam ndjam/vienu somu. Soma drikst bat ne vairak par 14 ndjam (Sis
noteikums tika ieviests XX gadsimta trisdesmitajos gados; ITdz tam kedijiem reizém nacas nest |1dz pat 25
ndjam milztgas somas)

Galvenie nuju veidi

+ draiveri (drivers) un vudi (woods) - paredzéti taliem sitieniem. Nosaukums ("koks", no anglu val. -
wood) radies vésturiski, jo senak $o niju galvas izgatavoja no koka. Misdienas nijas ar koka galvam
ir vésturisks retums;

« dzelzi (irons) - paredzéti vidgji taliem un tuviem sitieniem;

+ puteri (putters) - paredzéti ripinaSanai uz grina vai ta tuvuma;

+ hibr1di (hybrids) - relativi jauna ndju kategorija, kas apvieno vudu un dzelzu Tpasibas.

*  Vudi un dzelzi tiek numuréti no 1. (talakiem) Itdz 9. (tuvakiem sitieniem); turklat vél ir dzelzi PW
(pitching wedge) - Tsiem sitieniem, SW (sand wedge) - sitieniem no bunkuriem, kas atrodas pie grina,
ka arT1 citiem Tsiem sitieniem.

Biezak lietojamas nujas ir:

« draiveris

« vudi1,3,5

- dzelzi 3, 4,5,6,7,8,9, PW, SW
* puteris

Ar Kkatru nbju sasniedzama sitiena distance, protams, ir atkariga no paSa spélétaja iemanam, tacu
vienkar$oti pamatdoma ir tada, ka izpildot sitienu dazados attdlumos, golferis izvélas attiecigo ndju, bet



sitienu veic ar vienu un to pasu vézienu un spéku. lesacgjiem derétu ievérot, ka vieglak izpildami ir sitieni ar
Tsakam ndjam (pieméram 7. un 8. dzelzi).

Bumbinas pilna raunda izspélei vajadzétu nemt I1dzi pietiekosa daudzuma, nemot véra, ka dazas varétu
pazust udens Skerslos, meza vai dzilaja zalé.

Bumbinu paliktni (T-kocini) paredzéti lietoSanai izsitienu (starta) vietas. Tie var but izgatavoti no dazada
materiala (plastmasa, koks, gumija utt.) un tiem var but dazada konfiguracija. Velams lietot koka T-kocinus,
kuru atlizas velak vide dabiska veida sadalas.

Katram spélétajam obligati jabut 1Tdzi grina daks3inai, ar ko pielabot grinu virsmu bumbinu kritienu vietas.
Bez dakSinas spéletajs riske netikt golfa laukuma.

Apgérbam dazados laukumos var tikt izvirzitas dazadas prasibas. Tadu golfam nepiemérots apgérbs ir:
«  T-krekli,
*  bermudu Sorti,
+ treninbikses,
+ apavi uz augstiem papéziem.

Nav ieteicams izvéléties spélei dZinsu apgérbu, it Tpasi zila krasa (denim). Nepiemérota apgérba jis spéles
laukuma nelaidts.

Izvelieties értu apgérbu, kas lauj kermenim brivi kustéties gan talo, gan tuvo sitienu laika.

Laukuma var noderét arT citi priek8meti: golfa cimdi, lietussargs, dvielis bumbinu un noju tTrianai, rezultatu
kartes turétajs un daudz kas cits.

Biezak lietotie termini golfa

Tee time - rezervétais speles laika sakums.

Tiboks (tee box)— golfa laukuma bedrites izsitiena vieta. No S1s vietas sakas katras bedrites izspéle.

Tee kocins - speciali veidots koka vai plastmasas kocins uz kura uzliek bumbinu, kad tiek izdarits pirmais
sitiens no fiboks vietas.

Fore - bridinajuma izsauciens laukuma, kad pastav iesp€ja, ka uzsista bumbina var trapit citam spélétajam.

Auts - zona, kas atzZimeta ar baltiem mietiniem. Izsitot bumbinu auta spéeletajs sanem 1 soda punktu un
turpina spéli no iepriekSéjas izsitiena vietas.

Bedrite - golfa laukumos parasti ir 18 bedrites (meédz bat 9). Bedrites sastav no - izsitiena vietas, spéles
laukuma, ripinasanas laukuma.

Bumbinas Markieris - monéta vai speciali veidots neliels, plans priekSmets, ar kuru atzimé bumbinas
atrasanas vietu pirms to pace|. Visbiezak izmanto uz grina.

Bunkurs - speciali izveidots, ar smiltim piebérts Skeérslis, lai apgrutinatu spéli, parasti izvietots ap
ripinaSanas grinu.

Divots - zales veléna, kas péc sitiena tiek atrauta no zales. Etikete prasa, lai So velénu atliktu atpakal un
uzmitu ar kaju, lai atrak ataugtu sabojata vieta.

Driving range - treninu laukums.

Dropeét - ar roku nomest bumbinu, cela augstuma. Parasti pielieto, kad bumbina iesista soda zona,
remonta zona, atzita par pazudusu, vai iesista udent.

Feirvejs (fairway) - bedrites zona starp izsitiena vietu un grinu, zale Seit parasti bus noplauta.

Rafs - zona ap feirveju, Seit zale bus garaka.

Grins (green) - zales laukums ap golfa bedriti, kur zale ir ipasi kopta un Tsa, Seit atlauts tikai ripinat bumbinu
ar specialu nuju - puteri.

Handikaps (HCP) - punktu sistéma, kas raksturo golfa spéletaja meistaribu un kvalitati. lesacéjiem tiek
piemeérots HCP 54. Loti labiem spélétajiem handikaps tuvojas nullei. Jo zemaks handikaps, jo labaks
speElétajs.

Kedijs (caddie) - persona, kas palidz golfa speletajam laukuma nest golfa ntju somu un drikst dod
padomus par spéeli.

Marsals — persona, kas laukuma riipéjas par spéles kartibu un seko, lai spélétaji ievérotu noteikumus.
Provizoriska bumbina(provisional ball) — ja spélétajs péc sitiena izdariSanas nav parliecinats, ka vinam
izdosies atrast bumbinu, vin$ no tas paSas vietas izdara atkartotu sitienu, pirms tam pazinojot, ka izspélé
provizorisko bumbinu. Ja pirma bumbina tiek atrasta, provizoriska bumbina vairs spélé nepiedalas. Pirma
uzsistd bumbina jaiet meklét ir OBLIGATI.

Soda zoda (Penalty area) - spéles zona laukuma, kas atziméta ar dzelteniem, sarkaniem vai baltiem
mietiniem.

3 - 3 minutes drikt meklet pazudusu bumbinu.

14 - maksimalais nuju skaits spéles laika.



Par - nepiecieSamais sitienu skaits, lai izspéletu konkréto bedriti. ledalas PAR 3, PAR 4, PAR 5 bedrites.
Hole in One — apzimé situaciju, kad no izsitiena vietas ar pirmo sitienu bumbina iesista bedrité.

Igls (eagle) - apzime situaciju, kad bedrite izspéléta ar diviem sitieniem mazak, neka nosaka konkrétas
bedrites PAR.

Birdie - apzime situaciju, kad bedrite izspéléta ar vienu sitienu mazak, neka nosaka konkrétais bedrites
PAR.

Bogie - apzZimeé situaciju, kad bedrite izspéleta ar vienu sitienu vairak, neka nosaka konkrétas bedrites PAR.
Draiveris (driver) - nija, kas paredzéta pirmajiem sitieniem, garaka nuja soma.

Dzelzi(irons) - nuja, kas paredzéeta vidgji taliem sitieniem.

Puteris - nija, kas paredzeta lietoSanai uz grina vai tuvuma tam.

Sarkanie mietini - apzimé zonu, kas ir udenstilpne.

Zilie mietini - apzimeé remonta zonas, pagaidu udens vietas(pelkes).

Dzeltenie mietini - apzime zonu, kas ir ddenstilpne (Udenskérslis).

Baltie mietini - apzZimé soda zonu - laukuma robezas zonas - auts.



